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附件 

!"#$%& '() *+,-./0123-.456

（按申报单位排序，排名不分先后） 

申报单位 案例名称 

安徽大学 生活不再受阻“爱”：残障人士社会融合实践探索 

安徽工程大学 “暖阳相随，伴你同行”——残疾人照顾者压力缓解小组 

安徽师范大学 “Hi·Baby”洪桥亲子园 

安徽师范大学 “老兵之家”——让退役永不褪色 

北京大学 
搭建彩虹“栖息地”——多元性别群体反家庭暴力综合服

务项目 

北京大学 
一点分类，聚成绿洲：环境社会工作介入城市垃圾分类的

路径探索 

北京工业大学 老年安宁服务中的灵性照顾 

北京科技大学 贝壳彩虹路——高校新生入学适应性服务项目 

北京师范大学 
“彩虹周末，友你有他”——大学园区内流动儿童抗逆力

提升小组 

福建师范大学 
“药学习 药健康”村改居社区老年人安全用药意识提升

小组 

复旦大学 
“苔花影声”精神障碍者需求评估实践项目——以上海市

泗塘社区阳光心园为例 
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复旦大学 
误食不可无视——上海儿童医学中心预防儿童误食社区工

作项目 

复旦大学 脑卒中患者二级预防增能成长小组 

甘肃政法大学 
玫瑰于裂缝中绽放——恶逆变倾向未成年性侵被害人司法

保护案例 

广东工业大学 
“折翼天使，启航三重奏”——惠城区重度残障人士居家

康复项目 

广东工业大学 
“互联网+公益”助力乡村振兴——以 G镇助农脱困项目

为例 

广东工业大学 以心交心 携手回归社会之路——戒毒康复人员个案帮扶 

广东外语外贸大学 
“童心聚爱心 共筑家乡梦”青少年儿童助力乡村振兴服

务案例 

广州大学 “希望不息”器官捐献个案工作服务 

广州大学 成长路上的“加油站”——失业青年多维度介入个案服务 

贵州财经大学 
新时代的城乡桥——乡村振兴背景下布依D 村“三宜”

社区营造计划 

哈尔滨工程大学 一“网”情深——低保群体社会支持网建构服务 

杭州师范大学 
“微脑”联结你我  服务赋能社区——流动人口聚居社区

微治理案例 

杭州师范大学 
助力蝶变：社会工作者推动社区治理创新研究——以杭州

市 X 区 CD 社区为例 

湖北师范大学 萨提亚家庭治疗模式介入农村留守儿童“手游”沉迷问题 
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湖北师范大学 
“找到一致的沟通方式”——离婚冷静期婚姻家庭辅导个

案 

湖北文理学院 
解忧暖心，助力康复——社会工作者介入社区独居精神康

复服务对象个案管理案例 

湖南师范大学 小组工作介入强制戒毒人员认知改善实践 

华东理工大学 无独有偶，与独同行 

华东理工大学 
重塑关系促成长——上海市 B 区学校社会工作危机个案

干预服务 

华东理工大学 
大学生身份转变适应干预案例研究——以华东理工大学新

生成长营项目为例 

华东师范大学 
“音乐时光操，快乐忆起来”——行为激活疗法下机构认

知症老人抑郁情绪疗愈小组 

华东师范大学 “筑梦云巅·掘志启航”——提升青少年职业抱负项目 

华东政法大学 
“迷途之舟 仍能远航”社区矫正对象社会融入促进服务

项目 

华南理工大学 
隐蔽“尼特”背后的家庭故事——萨提亚家庭治疗的个案

工作 

华南农业大学 普校融合教育社会工作实务整合模式研究 

华中科技大学 
在“关系茧房”中蝶变：“桑格”大学生抑郁情绪干预项

目 

华中科技大学 
青春征途，与你桐行——关爱中职生健康成长的学校社会

工作服务 
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华中科技大学 “为爱而生，向阳而行”——阳光家园残疾人服务项目 

华中师范大学 生命故事的重新书写：进食障碍患者的叙事治疗个案 

华中师范大学 资产为本的社区发展实践——基于荆州社工站的探索 

江苏师范大学 
小组工作介入特殊儿童规则意识训练实践研究——以 T 区

特殊教育学校 9 名三年级学生为例 

江苏师范大学 
同心同行——整合式社会工作方法助力智力障碍儿童社会

化 

江苏师范大学 
社会工作行政案例——以 W机构“战略-组织-技术”三

方联动的创新管理机制为例 

江西财经大学 
家有候鸟，“迁”有所乐——随迁老人家庭代际冲突的小

组工作介入 

江西财经大学 
守护他人，疗愈自我——安宁疗护专科护士工作压力的小

组工作介入 

江西财经大学 
齐同万物，宁静致远——老年高血压群体负性情绪舒缓的

本土化灵性社工模式 

鲁东大学 
为爱而活：重构生命的意义——城市失独家庭“慰藉网”

小组服务 

南昌大学 
以人为本，陪伴护航——社会工作者助力外籍老人重归故

里 

南昌大学 抑郁新手妈妈的“悲离”与“欢合” 

南京大学 “心灵不倒翁”：S 市 C 区精神中心医院家庭抗逆力项目 

南京大学 隐形的翅膀：提升自闭症儿童抗逆力的整合社会工作服务 
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南京理工大学 “流动的茶馆”创新乡村女性参与社区议事协商新路径 

南京农业大学 
延文化古韵·树互助新风——南京佘村互助养老文化营造

行动 

内蒙古工业大学 收入较高家庭 0—2 年新手妈妈互助增能计划 

青岛大学 
只“想”写作业的男孩——农村困境儿童抗逆力提升个案

干预 

青岛大学 
我的青春不受“困”——后疫情时期困境儿童辍学个案管

理 

厦门大学 “幸福邻里”农村为老公共空间活化的社区服务探索 

厦门大学 “星途相伴”困境儿童人群分级分类个案管理探索 

山东大学 从疏离到融入：单亲家庭子女的社会关护案例 

上海大学 
我手画我心：以绘画疗愈提升智力障碍青少年自我效能感

的个案服务 

上海师范大学 
再“叙”新生，旧“事”新提：医务社工介入慢性病患儿

的个案研究 

沈阳化工大学 
耆乐融融——养老机构半失能老人精神慰藉的社会工作服

务 

四川大学 
学好人生必修课，一起加油向未来——西部农村小学生社

会情感能力培育项目 

四川外国语大学 
“绘心益笑”——绘画治疗对青少年抑郁症患者的干预及

效果评估 
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太原科技大学 
孤独症儿童智力康复训练与服务项目——以 S 省 L 市残疾

人康复中心 N 儿童为例 

天津师范大学 
守护“蜜糖天使”——社会工作介入唐氏儿童性保护意识

培育 

武汉理工大学 
挽救一朵未开的花：家校社医四方联动模式对儿童自杀的

危机介入。 

西安交通大学 服务中的“变”与“不变 ”——“让我们做朋友” 

西安交通大学 轻松育儿，携手成长——家庭积极教养小组 

西北大学 
“战役生花”——疫情背景下社会工作参与社会心理服务

提供的实践探索 

西北民族大学 爱助事实孤儿阳光亲人陪伴项目——以青海省为例 

西北农林科技大学 
社区抗逆力视角下的应急管理能力提升研究——以广州市

G 社区疫情防控为例 

西北农林科技大学 
退休不褪色，银发又生辉：社会工作促进城市低龄退休老

人积极老龄化的实务探究 

西北师范大学 “七色花”绽放纪实——兰州新区困境儿童关爱服务案例 

西北师范大学 
一“站”在地，携手抗疫——兰州市十里店街道“社工

站”抗疫历程 

西北师范大学 “驴宝贝”点亮“半边天” 

西藏民族大学 校地协同育人才，“社”入人心稳边疆 

西华大学 你是不一样的烟火 

西南财经大学 觉醒与改变：一名冰毒滥用者的创伤经验与复元历程 
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西南大学 携手互助，共渡难关——住院部患者家属志愿者培育项目 

西南石油大学 
阴霾中的暖阳：整合社会工作在完善尘肺病家庭儿童社会

支持网络中的运用 

扬州大学 
指尖上的夕阳红：提升退休老人自我价值感手工小组社会

工作服务案例 

云南大学 
隐秘的青春之伤——个案管理模式下运用 PM+干预青少

年自伤行为的社会工作实务案例 

云南大学 “老少同行”：构建易地搬迁社区友好代际关系的实践 

云南大学 
“无声到有声，缺场变在场”——社会工作助力流动儿童

参与儿童友好社区建设的实践案例 

云南师范大学 集体叙事：大学生抑郁情绪的缓解与治疗 

浙江工商大学 
薪火燎原：“章大姐暖心服务站”社区社会组织品牌化发

展社工督导服务 

浙江工商大学 
破茧女孩的重生——个案社会工作介入犯罪青少年帮教案

例分析 

浙江理工大学 
按下人生重启键——叙事治疗在社区矫正个案工作中的应

用 

浙江理工大学 
“资产为本”视角下跨省流入少数民族群体的社区融入服

务 

中国青年政治学院 社区老年人金融能力提升的干预 

中国青年政治学院 “书香紫竹”线上朗读项目 助力社区文化组织培育 

中国人民大学 拥抱来自星星的孩子——自闭症儿童的线上个案辅导服务 
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中国社会科学院大

学 

左手护你，右手敬礼——认知行为理论视角下军人子女认

同感提升服务 

中国社会科学院大

学 
阶梯式照顾模式介入中学生学业困难的个案干预 

中国政法大学 
针对女性服刑人员的小组活动实务探索——基于 B 市 M

监狱实践 

中华女子学院 空间活化促成长：以长沙市 A 社区儿童口袋乐园项目为例 

中山大学 让阳光照进隐蔽的角落——监护困境儿童救助个案 

中山大学 
从一个人，到一个病房——“资产为本”视角下的白血病

患者支持服务 

中央财经大学 金融赋能未来：大学生金融素养提升 

中央民族大学 非药可助——针对轻度认知障碍老人的线上服务案例 

重庆大学 路漫漫也灿烂：循证取向下血透患者介入服务 

重庆工商大学 “破社交焦虑之茧，寻留守儿童之光”团体辅导活动 

重庆工商大学 
精神运动康复计划：精神分裂症患者社区康复社会工作服

务 

注：因得分出现并列情况，实际案例数为 105个。 

 

 


